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A Silence, ca medite...

Une approche de la vie monastique |
A

Ce livret a été congu par deux jeunes sceurs, avec laide de leurs ainées, pour offrir une

approche de la vie monastique a un public de jeunes. Il na pas pour but détre exhaustif

mais de donner un apercu a la fois leger et profond des premiéres decouvertes au

monastere,

Depuis quelques années, ces sceurs ont fait de la recherche de Dieu le centre de leur vie.
Elles voudraient partager leur conviction que chacun, quelle que soit sa croyance, peut
trouver le bonheur dans lapprofondissement d'une vie spirituelle.

Mais qu'est-ce que la vie spirituelle ? o
Pas une succession de séances de méditation et Au plus profond de soi, 1l est

de prieres qui hous déconnecteraient de la réalite, posstble defazre e
Rencontre qui bouleverse

et oriente toute une vie...

mais une vie concrete a lécoute d'un souffle intérieur.
LEsprit Saint de Dieu nest-il pas a lceuvre dans le coeur
de chaque personne ?




1 Jean 4, 8b

Maurice Zundel



« Le monde a besoin de sentinelles
de Ihistoire capables de voir plus
loin que la situation presente.
Mieux : il a besoin de vigies, cest-a-
dire de marins qui se tiennent au
point le plus ¢leve d'un navire et
dont le role est non seulement de
garantir le statut quo, mais de
permettre une bonne navigation en

/ . / .
evitant les écueils »

(Mauro Giuseppe Lepori)

« Il faut ectre completement fou pour
rester c¢libataire toute sa vie, ne pas
avoir d’argent a soi, vivre sous le poids
de lob¢issance aux autres | Une bande
de celibataires dans un milieu clos, a
quoi cela ressemble-t-il dun simple
point de vue humain ? Mais cela est le
signe que nous avons une autre raison
de vivre. La vie éternelle nlest pas que
pour plus tard, mais se vit bel et bien

déja dans le quotidien ! »

(Jean-Pierre Longeat)



Maiz dites-moi. ..
Pourquoi avez-vous voulu devenir soeur?

Clest une idee que vous avez depuis

longtemps ? Une déception amoureuse ?

Non, pas du tout

Clest... un appel

Je dirais...
une preference

Je suis tombée

amoureuse du Christ




Répondre a un appel

« Tu comptes beaucoup a mes yeux, tu as du prix et moi je taime. »
(Isaie 43.4)

« Tu mias séduit, Seigneur, et je me suis laissé séduire »
(Jéremie 20,7)

« Pour discerner sa propre vocation, il faut reconnaitre que cette vocation est lappel d'un ami : Jésus. A ses
amis, on leur offre quelque chose, on leur offre le meilleur... Quand le Seigneur suscite une vocation, il ne

pense pas seulement a ce que tu es, mais a tout ce que tu pourras parvem'r a étre avec lui et avec les autres »
(Christus Vivit n"'287-289)

*)

« Quand jai dit ‘oui’ a I'appel que je ressentais et auquel je resistais, jai compris que Dieu combleraic
mon desir d'aimer et d’¢tre aimee bien au-dela de tout ce que je pouvais imaginer | Apres quelques
dizaines d’années de vie monastique, je peux dire que ce que je pressentais alors était bien vrai... mon

histoire d’amour avec Dieu est une aventure merveilleuse ! »

(une soeur de Soleilmont)



Visons bien,
elle est rapide !

Quelle belle journee !
Je me demande ce que
le Seigneur me reserve
pour aujourd’hui !




Une vie de priere

« Le matin, bien avant le jour, Jesus se leva, sortit et sen alla dans un lieu desert, et la il priaic »
(Marc 1,35)

« Dieu est paisible et rend paisible, et fixer son regard sur lui, qui est repos, rend [ame paisible »
(Saint Bernard)

« Je ne lutte pas avec toi, mon Dieu, ma vie nest quun long dialogue avec toi. »
(Etty Hillesum)

« La prie're solitaire est la voie royale pour faire la vraie communauté,

la solidarite profonde avec toute Phumanite. »
(Michel Dupuis)

« Ne nous lassons pas de prier, la confiance fait des miracles. »

(Sainte Therese de Lisieux)






« Si quelgu'un te réquisitionne pour faire mille pas, fais-en deux milles avec lui. »
(Matthieu 5,41)

« La responsabilité de chaque homme est une sphere infinie, elle est une
responsabilite face a Uinfini. L’homme se meut, il parle, il regarde, et
chacun de ses mouvements, chacune de ses paroles, chacun de ses
regards transforme le devenir du monde, sans qu'il sache la force et

lamplitude des ondes de ce mouvement. »

(Martin Buber)

« Tout ce qui se fait dans la charite peut étre appele une priere ; car on

ne cesse pas de prier des quon ne cesse pas de faire le bien. »

(Sainte Catherine de Sienne)

« Abayghur me traitait en ami...Dans son code de Touareg, on nexprimait
pas les sentiments, on les prouvait. Au lieu de me souhaiter un « bon
appétit », il mapportait un repas ; pluz:ét que de formuler un ‘Je taime ’ -
riggim- il manifestait son actachement par une bonne humeur indefectible,
des blagues en rafales, le soucis assidu de ma sante, les soins qu'il me « Loamenir el sersiee. »

prodiguait. »
Premiére Epitre aux Corinthiens 13,4

(Eric-Emmanuel Schmitt)



Au monastere,
on apprend la charice

\ . \
concrete, discrete, Pour Jesus,

gratuite

on rend des services

cn cachette

En somme, on travaille

dans les “services secrets”




Saint Benoit
et sa regle de vie

“Quelle est 'homme qui veut la vie
et aspire 4 voir des jours heureux ?”

« Benotit sest retire a Subiaco, abandonnant les ¢tudes a Rome (...). Il avait l'intuition que la
globalité du probléme du monde et de Uhistoire exigeait d'affronter en profondeur le probléme de

son ceeur, de sa liberte, de sa vie. »

(Mauro Giuseppe Lepori)

« La regle, comme toute loi, n'a quun role de « pédagogue » : elle conduic a UEspric ! »

(Bertrand Rollin)

« A leépogue des singles et du ‘coeur NET', que propose St Benoit ? Absolument rien de virtuel
mais du reel, et toujours plus de reel. La vie commune dans sa dure et belle réalite. A la différence
d’Internet ou personne ne se doit rien, la vie monastique oblige ses adeptes a se devoir a tous...
L'art de vivre selon St Benoit repose sur cette base :

\ . \
mon frere qui est la. »

(Olivier Quenardel)

al




St Benoit
{\ On ne sait pas tout ce quon lu doit




« Sept fois le jour, je chanterai ta louange »

(Psaume 118)

« Nous chanterons les louanges de Dieu et toute lactivite qui suivra puisera

dans ces ZOLL&lTlgCS harmonie et féCOTldité »

(Guillaume de Saint Thierry)

« Quand nous nous tenons debout a la psalmodie, sachons mettre notre ame

daccord avec notre voix. »

(Regle de Saint Benoit Chap 19,7)

« Prier, c’est laisser Dieu advenir en nous et faire en nous son travail de

o\ . \ . . . \
salut. La priere est ce ‘oui’ a Dieu qui 'autorise a me transformer »

(Daniel Marguerat)

« Par la priere d'intercession, unie a toute 'Eglise, je mets mon ccoeur au large portant a

Dieu toute I'humanice dans ses joies, ses peines et ses combats. »

(une moniale de Soleilmont)






Travail

« Ils seront vraiment moines s’ils vivent du travail de leurs mains »

(Regle de Benoit, 48,8)

« Ce que ['un fait, il le fait pour tous et ce que tous font profite a chacun »

(Saint Aelred)

« Fais-moi accomplir les 1000 petites taches quotidiennes avec amour, mais fais jaillir le plus petit
acte d’un grand foyer damour et de disponibilice. Alors, la nature de ce que lon fait, le lieu ou l'on

est ne comptent plus. »

(Etty Hillesum)

« Clest en faisant mon labeur chaque jour avec cceur, quen Toi Seigneur, je tisse mon bonheur. »

(une personne en stage a labbaye)






« Quand tes paroles se présentaient, je les devorais : ta parole était mon ravissement

et l’allégresse de mon coeur »

« H existe une modalité COTlCVéEC pOUT C/COLLL'GT ce que ZC Seigneur veut nous Cli?’G dans sa Parole et pOLtV

nous laisser tmnsformer par son Esprit. Et cest ce que nous appelons “lectio divina” »

«Jouvre la divine Ecriture, je grave ces paroles dans la cire de mon cceur et, soudain,

A c 1
ta grace vient a ma rencontre. »
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« A ceci tous reconnaftront que vous é[@S mes diSCipl€S : S1vous avez CZG l’amour ZCS uns pOUV Z€S autres. »

(Jean 13, 35)

« Aux yeux de la charice, tout devient plus beau, plus lumineux une fois partage avec un autre »

(Baudoin de Ford)

. . . A
« Ne léllSS€Z pCTSOTl?’lC venir a vous et TCpthlT sans etre plus heureux. »

(Mére Teresa)

« On ne diminue pas le bonheur en le partageant. »

(Bouddha)



Vie fraternelle

Notre soeur, occasion d’édification !
MONTAGNE

DES
VERTUS




« La charite parfaite consiste a supporter les defauts des autres, a ne pas s’¢tonner de leurs

faiblesses, a s'edifier des plus petits actes de vertus quion les voit pratiquer. »

« Ne cherche pas a tuer l'iniquite comme si elle était en dehors de toi.

Regarde en toi-méme, vois quelle est la puissance qui combat... »

« Il faut mener la guerre la plus dure contre soi-meme. Il faut arriver a se desarmer. ['ai mene
/ oA . . . . . / 77 9 .
cette guerre pendant des annees, elle a ete terrible. Mais maintenant, je suis desarme. Je nai

plus peur d(? rien, car l’amour chasse l&l peur. »

« Le partage de la vie commune se revele etre dabord le partage de nos pauvretés et de nos faiblesses »



Vie fraternelle
Notre soeur, occaston de “chute”... ©

i

AT Bl !




Humilité

« Pour un moine, reussir sa vie signifie ‘faire carriére dans Uhumilice »

(Oliveto Gérardin)

« Ne faites rien pOLLV p&lSS@V devant ZCS autrres ou pOUT que Z€S autres vous OldTYliTCTlC, cela ne vaut

rien. Au contraire, soyez simples et pensez que les autres sont meilleurs que vous. »

(Epitre aux philippiens 2,3)

« L’humilité est louverture de notre cocur a la miséricorde de Dieu, a son
amour totalement gmtuit. Elle est notre consentement paisible a notre

verite et a la véricé de lamour du Pere pour nous »

(Pére Jean Corbon)

« ]G/SUS dOLL’)C et humble dC coeur, 7”671615 mon coeur semblable au tien »

(une soeur de Soleilmont)



Se reconnaitre
le plus petit de tous...

C’est aussi se savoir

le preferé de Dieu !

(Il faut que
Lui grandisse /Q

et que moil...
je retrecisse au lavage )




Pauvreté

« Si tu veux etre parfait, va, vends ce que tu possedes et donne-le aux pauvres,

/ . . . . .
€t tu auras un tresor dans 1€S ClCuXx : puis viens, suis-mot »

Matthieu 19, 22

« La joie, cest ce qui reste quand on a tout donne. »

Anne Lécu

« Tout sera commun a tous, comme dit ['Ecriture, afin que nul

ne dise ou prétende qu'une chose est a lui »

Régle de Saint Benoit 33,6

« Quand nous donnons aux pauvres les choses qui leur sont necessaires, nous ne

leur donnons pas tant ce qui est a nous, que nous leur rendons ce qui est a eux. »

Saint Grégoire le Grand

« La pauvreté évangélique nest ni un brever d’économie (dépenser le moins possible)

ni un dedain insouciant (ne pas faire accention a largent). »

Bertrand Rollin



“Aimer, cesttout donner.
(St. Thérése de Lisieux)




[.e silence

« Plus que sur toute chose, veille sur ton cocur, cest de lui que jaillit la vie. »

Proverbe 4,23

« Et le silence vient, comme un baume, soulager les meurtrissures du bruit. »

Olivier Wedell Holmes

« Le silence physique a un impact metaphysique. »

Sébastien de Fooz

« La solitude et le silence menseignent a aimer mes freres pour ce qu'ils

sont, non pour ce qu'ils disent. »

Thomas Merton

« Il ya dans le silence, une merveilleuse puissance de clarification, de purification,

de concentration sur lessentiel. »

Dietrich Bonhoeffer



Le silence favorise |'union a Dieu
et la communion fraternelle.




Dans la Regle de st Benott, la stabilite
indique la persévémnce, la capacité de durer

dans la vocation regue et accueillie. »

(Enzo Bianchi)

« Il s'agit de l'engagement a vie avec d'autres freres. »
(Bertrand Rollin)

« On entre au monastere pour une recherche intérieure, et l'intérieur est encore plus vaste que lexterieur.
Pour faire ce voyage intérieur vers un illimité que [on ne peut tenir entre les mains, il faut de la
. / . . .
concentration, et donc un espace coherent afin de ne pas se disperser. On entre alors dans une exploration
de Z’inﬁni. Je suis toujours, et de plus en plus, dans Z’explomtion du phénoméne humain, comme un
speleologue. Je ne regrette rien. »
(Jean-Pierre Longeat)
. . . 1. A 5. .. . . A
« Si ta vie quotidienne te parait pauvre, ne l'incrimine pas. Plains-toi plutot de ne

pas etre capable den proclamer les richesses. »
(Rainer-Maria Rilke)



La fleur des champs
ne se déracine pas

pour se meltre au soledl... &:{ZB

.. Piew lur donne
tout ce dont elle a beson
la ot elle est




[’obéissance

« Obéir vient d'un mot latin qui veut dire ‘¢couter’ (obaudire). L'obéissance est d'abord cette écoute
profonde qui ouvre a lautre, quel qu’il soit (...).Elle est avant tout une sortie de soi, de sa ‘volonté¢ propre,

cest-a-dire de son égoisme. »

(Bertrand Rollin)

« Ou puiser notre amour pour

P ente ) deeas [obéissance ? Dans notre passion pour la
que tu peux le faire. liberte. »

Quoi, tu es stir?? Je te fais confiance, hein...

(Auteur inconnu)

« Plus on obe¢it, plus on est l'instrument

fécond de la puissance de Dieu. »

(Jean-Marie Burucoa)





































