Autre proposition :

Séjours services

A partir de 15 ans (filles et garcons)
Demi-journée de travail dans la propriété ou a 'hételle-
rie et participation a la vie de priére de la communauté

(un temps de priére par jour ,ou plus si tu le souhaites) .

Possibilité de partage avec une moniale sur des thémes

- s \
divers selon les demandes, les attentes. A la renconﬁe

Les travaux effectués pour la communauté tiennent lieu de frais de séjour.

Quand ? Les dates sont a convenir avec la communauté et possibilté aussi de

s 0
participer a la Semaine verte (ouverte a tous, jeunes et adultes) : de la V1e m@naanue

du lundi 1 juillet 2019 (9h30) au dimanche 7 juillet (14H) .
Semaine de ressourcement par le service dans la propriété Abb aye de SOle 11m0nt
et la participation a la priere commune. Fleurus

Inscription souhaitée avant le 20 juin
Arrivée et travail a partir de 9H30 jusque 12H. Office de Sexte et repas
Reprise du travail a 14H30 jusque 17H
Dimanche 7 juillet 2 1I0H50 :

eucharistie suivie d’'un diner festif

PROPOSITIONS JEUNES

pour tous les participants a la Semaine Verte ! QSO &
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/ \ a abbaye de Soleilmont
g B‘Dﬂlj‘l Avenue Gilbert, 150

6220 Fleurus Belgique
de Odeilmoi

Comment nous contacter !

Par mail : sol.accueil@proximus.be

Par téléphone : 071 38 02 09 Si tu le souhaites, nous t’accueillons quelques jours au sein de notre
Sur le net : http://

. abbaye ot tu pourras découvrir et prendre part aux activités
www.abbayedesoleilmont.be/ y p b p

quotidiennes des moniales. Bienvenue !



« Découvrir la vie monastique a I'abbaye de Soleilmont fut pour moi
une expérience intéressante...

Ayant entendu parlé autour de moi de I'abbaye de Soleilmont, j’ai eu
I'envie a mon tour d’expérimenter un court séjour au sein de ce monas-
tere. Voulant concrétiser ce désir, je m’étais informé des propositions
pour jeunes sur le site internet de la communauté. ]’ai ainsi pris connais-
sance d'un week-end de vie monastigue organisé pour les jeunes femmes.
Par curiosité, mais aussi par attrait pour la priere, la liturgie, le silence
cette proposition de séjour semblait correspondre 4 mes attentes.

Ainsi je m’apprétais a vivre une expérience humaine et spirituelle enri-
chissante en immersion au sein d’'une communauté de moniales cister-
cienmes.

[urant mon séjour, les steurs m'ont invitée 3 partager ce qui faisait leur
quotidien : priére, travail, offices,... En paralléle a cela, de petites activités
sur différents aspects de la vie monastigque étaient aménagés : lectia
divina, topo d'introduction a la vie maonastgue, initiation a la médira-
tion.

(les remps étaient aussi I'occasion de parcages enrichissancs et édifiants
avec différentes soeurs.

(e qui m'a heaucoup rouchée, cest 'accueil bienveillant des sceurs, leur
éconite, leur ouvernure d'esprir, leur disponibilité, Je me suis sentie
accueillie telle que je suis.

Ce séjour m'a permis de prendre du recul face & mon quotidien et ainsi
prendre un temps de réflexion et d'approfondissent de ma foi.

=1 je devais résumer mon weekend en quelques mots ca serait : accueil
et esprit de liberté. »
Aline ( mars 2018)

« Je voulais témoigner du bel accueil que m'ont réservé les religieuses de la
communauté lors de ma retraite le mois passé. Je voulais également témoigner
de la profondeur et de la force que I'on rencontre pendant l'office des vigiles,

cette priere au milieu de la nuit. Merci pour
tout ! » Ana (octobre2017)

4 Je vous remercie pour laccueil chaleureux
que j'al recu parmi vous. |'al passé un excel
lent séjour dans la paix du monastére. J'al
beaucoup aimé mon expérience monasti-
que. Les temps de priére ainsi que les vigiles
de la nuit ont empli mon coeur de paix.
(ue Dieu bénisse les soeurs de Saleilmont.
Bien 4 vous. » Marie (nov 2017)

Séjours monastiques Pour jeunes filles & pavtir de 18 ans.
= 1 W(E' . . I . PRy i.. o d T
vivme wn WOE o wne semaine avee lo commumad & Uineéricwr gu monastére
*sutere Phomaire des temps Hnergioues (participation aux offices avec la communancs)
*vivre wne expévience shivituelle & travers [z wdalied monastigue et la rencomtre dewe fois par
joaer avec une montale powr des partages autowr de la Parale et sure des thérmes divers {tu pe
exfrrimer tes attentes, les themes gue tu déstrerais aborder).
U remps de oraveatl manuel ast privie deuy fos par jowr dgalemnent { s le temps Lo permer,

possibilitd de jardinage dans la profrides)

Week- ends monastigques
Pha 173 18RO au 19 aonc 20015 4 18h
D @3 18RO au 1lnovermbre 2018 4 18100

Do 22 4 1AROO au 24 tévrnier 2019 4 18RO0 h
Do Lo a LEROD au L8 aoar 2009 4 LEROO
Semaines monastiques

D lendi 28 10RO au 7 juiller 20018 4 1400
D lundi 22 4 10000 au 27 juiller 2019 4 14h00  convenir avec la communauté

Possibilités d’autres dates A



