TOUT AU LONG DE L’ANNEE

‘ Groupes de rencontres

Un groupe « Lectio »

(lecture meditee et partagée de 1 ’Evangi]e) se réunit le premier samedi du mois a
14h30 ( 2 septembre, 7 octobre, 4 novembre, 2 décembre 2023

6 janvier, 3 fevrier, 2 mars, 6 avril, 4 mai, ler juin, 6 juillet et le 3 aott 2024)

Un groupe « Prie¢re des Méeres »

les 2°™ et 4°™ vendredis du mois a 10h (8 et 22 sept, 13 et 27 oct,
10 et 24 nov, 8 dec, 2023, 12 et 26 janv, 9 et 23 fév, 8 et 22 mars,
12 et 26 avril, 10 et 24 mai, 14 et 28 juin, 12 juillet, 9 aout 2024)

«Un jour pas comme les autres »
Organisé par des chrétiens de la region

le 4 jeudi du mois de 9h & 16h. (26 oct, 23 nov 2023
25 janv, 21 mars, 25 avril, 23 mai, 27juin 2024)
Inscriptions : Christian 0496 26 13 14

« Mess’aje »
Catechese audio-visuelle (3e™ seuil)

le samedi, une fois par mois (7 octobre, 28 octobre, 25 novembre, 16 déc, 20
janvier, I7féV1"1’er, 16 mars, 13 avril, 25mai, 22 juin)

‘ Autres possibilités d’accueil :

e Journeée de découverte de la vie monas-
tique pour groupe de catéchese 150, avenue Gilbert
. Sé¢jours individuels et en groupe 6220 Fleurus
. Retraite de classes, de rhétos sol.accueil@proximus. be
. Possibilite de s¢jour au sein de la

communauté (motivation souhaitée, 071380209

entretien préalable) www.abbayedesoleilmont.be
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1973— 2023 : La nouvelle Abbaye de Soleilmont féte

ses 50 ans cette année !

Vous étes cordialement invites a nous rejoindre

le 1er octobre 2023 i 14H30

pour une aprés—midi festive avec rétrospective de I'histoire de l’abbaye

et diverses animations musicales ! Bienvenue a tous !

Vie spirituelle et expression artistique
Le samedi 2 décembre 2023 de 9n30a 17H

« Se connecter a la Source »

a I'aide de médias créatifs : écriture, dessin, collage...

Journée animée par Mme Laetitia De Decker ,artiste, psychologue, formatrice

Inscriptions : laetitiadedecker(@gmail.com ou 0494 370 377

Halte spirituelle

Le samedi 9 décembre 2023 de 9n30a 17H
« Entrer dans ’Avent avec les Péres cisterciens »
Journée animée par une moniale de la communauté

‘ Célébration (Bcuménique
Dimanche 21 janvier 2024 a 16 h

Avec la participation de jeunes et d’adultes de diverses confessions.



SéjOllI'S « Tremplin » a partir de 18 ans
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Sais-tu vers quoi
t'orienter dans la
vie ?

Te demandes-tu si tu as
fait le bon choix
d’études ?

Te demandes-tu
quelles études
entreprendre ?

Alors, viens te poser a ’abbaye pendant 1, 3, 6 mois... Nous te proposons
un séjour Tremplin pour t’interroger sur qui tu es et qui est Dieu et mieux

te lancer vers ’avenir ! Modalités a convenir avec la communauté.

‘ «Weeks-end spirituels »  a partir de 18 ans

« Veux-tu passer de ton VIDE...
‘ alaVle- DE Dieu?

Tu veux découvrir ton identité profonde ou la
découvrir toujours davantage ?

Tu as conscience que cette vie est traversce par
une Vie plus grande et tu veux t’y ouvrir ?

Tu désires rencontrer le Christ Ressuscité et
Le laisser te partager Sa vie ?

Alors, qui que tu sois, nous te proposons 4 week-ends
sur 'année 2023-2024 pour expérimenter un cheminement de foi avec d’autres jeunes adultes grace
a des enseignements, des partages, des temps de priére et de détente.

Introduction : Du 17 (18h) au 19 novembre 2023(16h)

Vie spirituelle et chemin de connaissance de soi du 2 (18h) au 4 février 2024 (16h)
Vie spirituelle et chemin de connaissance de Dieu  Du 22 (18h) au 24 mars 2024(16h)
Vie spirituelle et art de vivre, art d’aimer Du 28 (18h) au 30 juin 2024 (16h)

Séjours services

Pour adultes et jeunes a partir de 15 ans

Demi-journée de travail dans la propriété ou a I’hotellerie et participation a la vie de priére
de la communauté. Les travaux effectués tiennent lieu de frais de séjour.

Dates a convenir avec la communauté

Séjours monastiques Pour jeunes filles de 18 a 40 ans

Semaine monastique

Du lundi 8 a 10h00 au 13 juillet 2024 2 14h00
11 est aussi possible de convenir d’autres dates

Week-ends monastiques
Du 24 nov 18h00 au 26 nov 2023 a 18h00
Du 16 fév. a 18h00 au 18 février 2024a 18h00

Du 16 a 18h00 au 18 aofit 2024 a 18h00

Vivre un W.E ou une semaine avec la communauté et vivre ainsi une expérience spirituelle a tra-
vers la réalité monastique ( priére - travail— rencontres et partages avec des moniales)

‘ Journée interGénérationnelle

Le mercredi ler mai 2024
de 9h30 a 16h30
« Le bon Samaritainy»

Ateliers divers pour tous les ages !

Retraite « Comme des arbres qui marchent »
Du vendredi 3 mai (18H) au vendredi 10 mai 2024(18H)

Un parcours d’écospiritualité chrétienne
Quel lien entre les enjeux écologiques et la vie spirituelle ? Et si le message du
B Christ recelait des ressources puissantes pour
répondre a ces enjeux ?

Pierre-Paul Renders, réalisateur de la série « les arbres qui
marchent » propose un temps qui s’adresse a la personne
entiére : téte, ceeur, corps et esprit, un chemin de réflexion,
de partage, de priére et de guérison, pour répondre dans la
joie a I'appel de Laudato Si. Pour tout renseignement :
pprenders@k)/net.be ou au 0495/23.81.99

Pour Ies inscriptions : sol.accueil @proximus.be

Semaine Verte Vacances 2024
mardi 16 juillet au dimanche 21 juillet 2024

Pour adultes et jeunes a partir de 15 ans
Semaine de ressourcement « Laudato Si»

Avec service dans la propriété , le matin. Le midi, priere avec la communauté et repas,
Paprés-midi : enseignements et partages sur le théme de I’écologie.
Possibilité de venir un ou plusieurs jours.



